TE: Diana Milena Borray Veloza
: 20 /Agosto /2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Crianza respetuosa /
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer en los nifios y las nifias de Pre — Jardin 1 practicas de
,crianza respetuosa basadas en el buen trato, la escucha, el reconocimiento de las emociones,
{1a autonomia y el respeto por los demas, relacionandolas con habitos saludables durante el
' momento de la alimentacién. oo

d DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en su mismos. ‘ J '
ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio y juego { |
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y taller /| f

HABITO SALUDABLE: Higiene Bucal
ACTIVIDAD DEL DIA <

Para iniciar la experiencia se invitara a los nifios y las nifias a ingresar al espacio pedagogico, donde
' encontraran imagenes de diferentes situaciones cotidianas relacionadas con el buen trato, como
compartir, escuchar, ayudar, esperar el turno y expresar las emociones. Se realizaré una conversacién
sencilla en la que podran contar cémo les gusta que los traten y qué pueden hacer cuando se sienten
tristes, enojados o necesitan ayuda. La docente acompaiiara sus respuestas resaltando que todas las
emociones son importantes y que podemos expresar lo que sentimos utilizando palabras y acciones
respetuosas.

Posteriormente, se realizara el juego “Nos cuidamos entre todos”, donde los nifios y las nifas
representaran pequerias situaciones mediante el juego simbdlico, como prestar un juguete, ayudar a
un companero, pedir las cosas amablemente y solucionar un desacuerdo hablando. Se promovera que
cada nifo pueda participar liboremente, respetando sus decisiones y ritmos, fortaleciendo la autonomla

la confianza. Luego se incorporard el juego “La canasta que nos cuida”, en el que encontraran
diferentes alimentos didacticos como frutas, verduras y otros alimentos. Cada nifio podra escoger m
algunos alimentos y colocarlos en una canasta, mientras conversan sobre cuéles conocen, sus colores [~
y sabores, reconociendo que una alimentacion variada ayuda a cuidar nuestro cuerpo y nos brinda :

energia para jugar y aprender. : J k M

elaborada en carton y un cepillo dental grande. Los nifios y las nifias podran participar de mane
voluntaria en una demostracion de como realizar el cepillado, identificando movimientos suaves y &
recorriendo diferentes partes de la boca. A través del juego se conversara sobre la importancia de
cepillamos los dientes para mantenerlos limpios y cuidar nuestra salud. También podran imitar los
movimientos mediante una pequefia carrcion o dinamica corporal relacionada con el cepillado.

Posteriormente, se realizara el juego “Cuidamos nuestra sonrisa”, utilizando un muiieco, una bo:ﬁ

f 5

Q-

Para finalizar, se realizara la rutina de higiene bucal, invitando a los nifios y las nifias a organizar sus
elementos, reconocer su cepillo y realizar el cepillado de acuerdo con sus posibilidades, siempre con
el acompafiamiento del adulto. Se reforzara la autonomia, evitando presiones y respetando el ritma de
cada nifio. Finalmente, se conversara brevemente sobre como se sintieron y se recordara el mensaje:
“Me cuido, cuido mi sonrisa y merezco que me traten con respeto y cariiio”.

7/

RECURSOS ,,..l :

Imagenes de profesiones, 1 baﬂe 1 jusb, 3 p||egos de papel crepe, sillas , 2 metros de plastico rojo.
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REFLEXION PEDAGOGICA:
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